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Beachte beim Ausdruck dieser PDF-Datei, die Seite nicht an das Papierformat anzupassen!
Zur Sicherheit einfach den Ausdruck tberpriifen und nachmessen, ob 10 cm wirklich 10 cm sind.
Dann einfach die Streifen ausschneiden und an den grauen Flachen tberlappend zusammenkleben.
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